
אומלט לבחירה
תוספות: בצל, עשבי תיבול, (פטריות, בטטה, עגבניות,

מוצרלה, פטה תוספת 3 ש״ח) 
בליווי לחם הבית, סלט אישי, מוגש בתוספת  3 מטבלים
לבחירה: טחינה הר ברכה, גבינת שמנת, לאבנה בליווי
שמן  זעתר, בולגרית, סלט טונה, אבוקדו, סלק עם אגוזים

ברוטב בלסמי ושתיה חמה וקרה.

בוקר פריטטה טבעונית₪88

פריטטה מתפו״א, גזר וקישוא מגורדים, אפויים בשמן זית
ועשבי תיבול. לחם הבית, סלט אישי, מוגשת בתוספת 3
מטבלים לבחירה: טחינה הר ברכה, גבינת שמנת, לאבנה

בליווי שמן זעתר ,בולגרית, פסטו ,סלק עם אגוזים ברוטב
בלסמי, טפנד זיתים ושתיה חמה וקרה

₪88

בוקר פריטטה פטריות פקורינו

תפו"א, בצל, פורטבלו, שמפיניון ושימגי, פקורינו. לחם
הבית, סלט אישי, מוגש בתוספת 3 מטבלים לבחירה:
טחינה הר ברכה, גבינת שמנת, לאבנה בליווי שמן זעתר
,בולגרית, סלט טונה, סלק עם אגוזים ברוטב בלסמי,

גבינת עיזים ושתיה חמה וקרה

₪92

שקשוקה אדומה

ריבת עגבניות בבישול ארוך , 2 ביצי עין מוגשת במחבת
בתוספת לחם, סלט ירקות

₪74

מוזלי

יוגורט, גרנולה, פירות העונה וסילאן.

₪45

*ארוחות הבוקר מוגשות עד השעה 11:45

בוקר פריטטה תרד פטה

תפו"א, בצל, תרד, פטה. לחם הבית, סלט אישי, מוגשת
בתוספת 3 מטבלים לבחירה: טחינה הר ברכה, שמנת,

לאבנה בליווי שמן זעתר ,בולגרית, סלט טונה,סלק עם
אגוזים ברוטב בלסמי, גבינת עיזים ושתיה חמה וקרה

₪92

בנדיקט כפרי

שתי ביצים עלומות על לחם בריוש קלוי עם עגבניות
ופורטבלו צלויים ברוטב הולנדייז ורוטב פסטו מתובל

בתוספת סלט אישי

₪75

שקשוקה עיזים

ריבת עגבניות בבישול ארוך עם גבינת פטה עיזים
ומוצרלה , 2 ביצי עין מוגשות במחבת בתוספת לחם, סלט

ירקות

₪78

בוקר פריטטה עגבניות

בצל סגול, קוביות תפו"א ומיקס עגבניות אפויים בתנור
אבן. לחם הבית, סלט אישי, מוגש בתוספת 3 מטבלים

לבחירה: טחינה הר ברכה, שמנת, לאבנה בליווי שמן
זעתר ,בולגרית, סלט טונה,סלק עם אגוזים ברוטב

בלסמי, גבינת עיזים ושתיה חמה וקרה

₪92

אגז בנדיקט

שתי ביצים עלומות מונחות על בריוש צרפתי קלוי, תרד
בשמנת ורוטב הולנדייז ועירית בתוספת סלט אישי

₪75

₪159הבוקר של מיכליס זוגי

שתי אומלט לבחירה 
תוספות: בצל, עשבי תיבול, (פטריות, בטטה, עגבניות,

מוצרלה, פטה תוספת 3 ש״ח) 
בליווי 2 סלטים אישיים, מוגש בתוספת  6 מטבלים
לבחירה: טחינה הר ברכה, גבינת שמנת, לאבנה בליווי
שמן  זעתר ,בולגרית, סלט טונה, סלק עם אגוזים ברוטב

בלסמי, אבוקדו ושתיה חמה וקרה. 
תוספת לפריטטה 4 ש״ח

₪45חביתה וסלט אישי

₪9מאזט לבחירה

סלט טונה, טחינה הר ברכה, גבינת שמנת, לאבנה בליווי
שמן זית, בולגרית, גבינת עיזים,סלט סלק עם אגוזים

ברוטב בלסמי, פסטו, טפנד זיתים

הבוקר של מיכליס יחיד

מועדון ארוחת הבוקר של מיכליס


